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Présence en Polynésie 
française : juin à décembre

Zone de présence : lagon, passes, 
chenaux, océan

Comportements : animaux sociaux, femelles avec 
nouveau-nés, escortes mâles fréquentes, groupes de 

mâles compétitifs et individus solitaires.
Règles de vigilance :
• Les navires ne bénéfi ciant pas d’autorisation doivent rester à 
l’extérieur de la zone d’observation de 300 mètres.
• Réduire la vitesse à 3 nœuds dans un rayon de 300 mètres 

autour du cétacé.
• Garder toujours le moteur en route et le mettre au point mort 

si l’animal se rapproche volontairement de l’embarcation.
• Ne pas dépasser, ni couper la route des animaux stationnaires 
ou en déplacement.
• Tout changement brusque de direction et de régime de 
moteur est interdit.
• Rester vigilant en période de migration des baleines

Présence en Polynésie Française : toute l’année 
Zone de présence : lagon, passes, chenaux, océan 

Comportements : animaux solitaires, remontent 
à la surface pour respirer toutes les 20 à 40min, 

mauvaise vision en surface 
Règles de vigilance :  

• Ralentir dans les passes, chenaux et zones 
coraliennes qui sont des lieux de passage 

majoritaires des tortues marines 
• Rester vigilant, la taille de la tête d’une 

tortue n’excède pas celle d’une noix de 
coco et reste diffi cilement repérable. 

 animaux solitaires, remontent 
à la surface pour respirer toutes les 20 à 40min, 

Les tortues sont de grandes 
migratrices et les femelles 
reviennent en théorie pondre à 
l’endroit où elles sont nées. 

LES BALEINES

LES TORTUES MARINES

• Rester vigilant en période de migration des baleines

LES TORTUES MARINES

Les eaux tropicales de la Polynésie française sont un lieu de 

reproduction, de mise bas, d’apprentissage et de repos pour les 

baleines. La zone d’alimentation de cette espèce est l’Antarctique. 

Les raies manta ont le plus gros cerveau, par rapport à leur 

taille, de tous les poissons. Elles sont capables de produire 

un seul bébé à la fois, après 12-14 mois de gestation, et le 

bébé mesure déjà environ 1m50 d’envergure à la naissance.

LES RAIES MANTAS
Présence en Polynésie Française : toute l’année
Zone de présence : lagon, passes, chenaux, océan
Comportements : Elles nagent lentement, seules ou en petit groupe, mais 
peuvent se rassembler sur des stations de nettoyage pour bénéfi cier des services 
des poissons nettoyeurs, ou sur des zones riches en plancton pour se nourrir. Lors 
des parades nuptiales, plusieurs mâles (plus petits) poursuivent une femelle (plus 
grande) à vive allure avec des mouvements imprévisibles, pouvant les amener en 
surface.
Règles de vigilance : 
• Ralentir dans les passes et zones connues pour la présence de raies manta.
• Garder au moins 20 mètres de distance en bateau, ne pas les 
poursuivre et éviter de bloquer leur trajectoire.
• Avoir quelqu’un à l’avant du bateau en vigie pour prévenir de 
la présence de raies manta

LES DAUPHINS
Présence en Polynésie française : 
toute l’année. 
Zone de présence : lagons, passes, baies, océan. 
Comportements : groupes actifs en surface ; 
individus en déplacement ou au repos en surface ou 
proches de la surface. 
Règles de vigilance :  
• Réduire sa vitesse en présence de dauphins et garder 
une distance de sécurité. Si des animaux viennent nager 
à l’étrave de l’embarcation, suivre son cap et sa vitesse ; ne 
jamais leur couper la route.  
• Envisager l’installation d’une protection d’hélice pour le 
bien-être et la sécurité des dauphins et des autres usagers 
de la mer. LES USAGERS DE LA MER

Pratiques : chasse sous-marine, apnée, snorkeling, 
plongée sous-marine, nage, baignade, etc.. 

Règles de vigilance : 
• Baigneurs : Eviter les chenaux fréquentés et zones de 
passage bateau.
• Plongeurs : Garder autant que possible une distance de 
sécurité d’au moins 100 mètres autour d’une bouée ou 
d’un pavillon signalant un plongeur. À proximité, limiter 
votre vitesse à moins de 5 nœuds dans un rayon de 
100 mètres. Le plongeur peut remonter à la surface de 
manière imprévisible : rester vigilant.
• Navires : Ralentir dans les passes, les zones touristiques. 
Limiter votre vitesse à moins de 5 nœuds à moins de 70 
mètres du rivage ou des infrastructures pour garantir 
la sécurité des personnes, la sauvegarde des biens et 
protéger l’environnement. 
• Autres usagers : Faire preuve de vigilance. Certains 
types d’engins représentent un danger particulier : 
rapides, discrets et silencieux, ils sont diffi cilement 
détectables sous l’eau.  (jet ski, foil, planche à voile...)
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LES RAIES MANTAS

• Envisager l’installation d’une protection d’hélice pour le 
bien-être et la sécurité des dauphins et des autres usagers 

11 espèces de dauphins peuvent être observées en 

Polynésie française. Le plus petit est le dauphin à 

long bec, qui mesure un peu plus de 2m. Le plus 

grand est l’orque, qui peut mesurer plus de 7m. 

Un chasseur en apnée peut rester plus de 3 

minutes sous l’eau et remonter n’importe où 

dans un rayon de plusieurs dizaines de mètres 

autour de sa bouée. 
Le saviez-vous ? 

Le saviez-vous ? 

Le saviez-vous ? 

Le saviez-vous ? 

Le saviez-vous ? 
Plus d’informations


